Selbstbehauptungs-
s, und Verteidigungskurs
men™  fur Oberstufenkinder

In diesem Kurs lernst du: Gefahren frihzeitig zu erkennen, dich
gegen verbale und physische Angriffe zu schitzen und fur den
Notfall einfache, aber effizente Selbstverteidigungstechniken
anzuwenden. Lerne deine Grenzen klar und unmissverstandlich
aufzuzeigen und duchzusetzen!

Datum: Mittwoch, 15./22./29. Oktober, 05.November 2025
Zeit: Madels 14:00- 15:15
Jungs 15:30- 16:45

Leitung: Daniel Miletic, Head Instruktor, Junior Protect und Krav Maga,
Gewaltpraventionstrainer, Syst. Kinder und Jugend Coach

Ort: Sporthalle Rietwise Lengnau
Kosten: Fr. 110-, Nichtmitglieder Fr. 130.-
Anmeldung: bis 13.10.25 an Corinne Muller, 079/263 03 69 oder

c.theurillat@hotmail.com
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